
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部員数 

１年 ２年 ３年 合計 

１０人 １４人 １０人 ３４人 

活動場所・時間 

 平日 休日 

時間 16:45～18:00 9:00～11:30 

場所 グラウンド 五福陸上競技

場 

陸上競技部 

僕、私たち陸上競技部は計 34 人の部員で活動しています。個性豊かなメンバーが揃う陸

上部は楽しく、笑いの絶えない明るい雰囲気の部活動になっています。 

短距離選手と長距離選手は基本的に分かれて練習しており、グラウンドや学校の外周、競

技場などを有効活用して走り込みや筋トレを行っています。 

これからも、各自の自己ベスト記録の更新と大会でのより良い成績を目指し日々、練習に

励んでいきます！ 

 

主な大会（令和６年度） 

・富山県選手権 2024（5 月 4～5日） 
・県高校総体 2024（5 月 24～27 日） 
・第 98 回北信越 IC（6月 1～2日） 
・全国高校総体陸場競技 
・新人陸上競技対校選手権大会 

 

主な実績（令和５年度） 

第 76 回富山県高等学校陸上競技対校選手権大会 
女子 400ｍ4 位  女子 100ｍ3 位  
男子 110ｍＨ3位 男子八種競技 5 位 

 

第 62 回北信越高等学校陸上競技対校選手権大会 
女子 400ｍ5 位  男子 110ｍＨ出場 

 

令和 5年度全国高校総体陸上競技 

女子 400ｍ出場 

 

第 60 回富山県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 
男子 110ｍＨ2位 

  

 

 

 

 

 

 


